
2023年 糖尿病教室 ご案内

井原市民病院では患者様を対象とした糖尿病教室をさまざまな内容で開催しています。
予約不要。どなたでもお気軽にご参加ください。
＊糖尿病治療食の試食はしばらくの間ありません。栄養士のお勧めレシピ配布あり。

開催⽇ 講師 内容

7/4 管理栄養⼠ あなたの⾎糖値は⼤丈夫︖
〜⾷事の適正量を知ろう〜

9/5 視能訓練⼠ 糖尿病に関わる⽬の病気、あれこれ

10/3 看護師 未定

日時：第1 火曜日 11時30～
場所：病院玄関ロビー


