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今回は、「心臓リハビリテーションにおける理学療法士・作業療法士の役割」と題して、当院リハ

ビリテーション科齋藤理学療法士より、一般的なリハビリテーションと心臓リハビリテーションの

違い、理学療法士・作業療法士の役割、基本的な ADL 指導上の注意点等について具体的に説明を行

いました。 

  

 

・心臓リハビリテーションは患者の安心安全な生活を得るために様々な方面（運動療法、食餌療法、

患者教育等）から総合的に介入を行うもの。 

・その中で理学療法士・作業療法士は、運動療法や生活動作の助言・指導を担っている。 

・今後も心不全患者は増加することが予測され、増悪を繰り返さないための早期介入が必要。心臓

リハビリテーションや訪問リハビリテーション、訪問看護の活用が有効的と思われる。 

 

 

 

事務局の連絡事項および次回の連絡の案内について 
 
日 時：2019 年 9 月 9（月）18：00～19：00 

テーマ： 「ママカフェ立ち上げ ～地域を支えていく人たちを支援～」 

       担当者：一般社団法人 学育の森  理事長 森山美恵子 先生  
 

理学療法室にて開催予定 
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